BOLETÍN TÉCNICO PARA COMPETIDORES

CONQUISTA TU CUMBRE 2011 - 2da EDICIÓN

Tu Cumbre en el Corazón de la Cordillera – Malargüe – Mendoza.

Será muy importante prepararse bien para hacer frente a este desafío!!!

Conquista Tu Cumbre es la carrera pedestre de expedición de montaña que más demanda por parte de los competidores, no solo desde el punto de vista físico, sino también del técnico, logístico, estratégico y organizativo. ConquistaTuCumbre pretende ser una experiencia única y distinta al resto, donde la autosuficiencia y la superación personal son la clave para alcanzar la propia cumbre.

En esta edición, hacer frente al recorrido, a la montaña, la cumbre y el clima será un desafío para gente especial… No para súper atletas… pero sí para quienes estén decididos a luchar para superar el propio límite, a llegar alto.

Malargüe y las montañas de su zona cordillerana los dejarán sin aliento! Sugerimos leer bien este documento y el listado de elementos de seguridad obligatorios que figura en la web… luego… a prepararse!!! Nos vemos en Malargüe!!

Staff CTC

-PREVIA DE LA CARRERA:

Será durante el día jueves 27 de octubre en el “Centro de Convenciones” de Malargüe. Aquí se realizarán las acreditaciones. Deberán dirigirse al lugar con el cartel “inicio de trámite de inscripción” para luego pasar por los siguientes pasos:

· 1.- Control de algunos elementos obligatorios (llevarlos a ese lugar! Especialmente bolsa de dormir y bolsa de vivac!)

· 2.- Alquiler / control de Handyes VHF. Habrá un Stand de DAVICOM para que todos los alquilen por $95. Quienes tengan equipos propios SI o SI tendrán que tener la batería en excelente estado y TODAS las frecuencias grabadas. La organización NO grabará frecuencias en ningún caso. Los datos de las frecuencias podrán variar hasta el día anterior a la largada y estarán publicados en la web.

· 3.- Entrega de Donaciones.

· 4.- Foto oficial de equipo con pechera de carrera (la que se subirá online a la web)

· 5.- Llenado y entrega de los 3 DOCUMENTOS OBLIGATORIOS mencionados en el reglamento de la web.

· 6.- Pagos

-LA CARRERA:

La carrera largará a las 9am del viernes 28 de octubre desde “Los Castillos de Pincheira” que situados a solo 25km de Malargüe es uno de los parajes más bellos de la zona. El camino es de ripio pero está en excelente estado para ir en sus propios vehículos y dejarlos allí con las pertenencias de post carrera para la llegada. Los que viajan a Malargüe en el charter de la organización, también irán en dicho charter a Pincheira. Los que no tienen como ir a Pincheira, serán trasladados en charter municipales o podrán tomarse un remís.

Castillos de Pincheira es un lugar paradisíaco ubicado a orillas del río Malargüe, el cual ofrece además de una extensa arboleda e inmejorables vista a “los Castillos” y a la montaña, muy buena infraestructura de baños, camping y salón comedor.

Como Novedad, la carrera también finalizará en dicho lugar. Se estima la llegada de  los primeros cerca de la madrugada del sábado y así durante todo el día hasta las 20hs.

Para el regreso a Malargüe, los que usaron el Charter, irán viajando cuando se complete totalmente el bus. Durante la espera, podrán descansar y comer en el camping, recuperándose, disfrutando del mismo y recibiendo a los otros participantes que vayan llegando.
No es mala idea, por ejemplo, dejar una carpa armada con sus bolsos de recambio.

También en caso de tener movilidad propia pueden alojarse allí en el camping la noche del jueves 27  (consultar costos)

La entrega de premios y fiesta de cierre será en el Centro de Convenciones de Malargüe, el sábado, a partir de las 22hs.

ZONA DE ABASTECIMIENTO (STOP CAMP):

Dicho lugar estará situado en un hermoso paraje en el fondo de un valle justo a mitad del recorrido. El mismo será atendido por la Comunidad “Malal Pincheira” y podrán abastecerse de comida y bebida (ej. guiso, hamburguesas, infusiones, etc). Aquí tendrán un stop obligatorio de 2horas y la categoría Trek, tendrá un stop de aprox. 7/8hs. Es un lugar cómodo para descansar utilizando la propia bolsa de dormir y de vivac. La organización armará un carpón y hará fuego (si el viento lo permite).

Éste será el único lugar de abastecimiento de la carrera.

HIDRATACIÓN:

Abundan ríos de deshielo en gran parte del recorrido. Aunque deben leer bien el mapa para saber donde cargar agua suficiente debido a que una vez que conectan un filo hasta su cumbre pasarán varias horas sin cruzar un río.

CUMBRE:

Esta carrera permitirá llegar a la cumbre (entre 3500 y 3800m) en el mismo día que largan. Estimamos unas 5hs para los primeros y 10hs para los últimos. Luego tendrán entre 3 y 6hs para llegar hasta el STOPCAMP. Tendrán otras 2 cumbres más pero de menor altura.

Para la categoría Trek, la cumbre será de aprox. 3300msnm y llegarán luego de las 6 a 10 horas de la largada. Luego tendrán aprox. 3hs hasta el STOPCAMP.

TERRENO:

A diferencia de otras carreras, la zona es muy virgen, prácticamente no existen senderos, se avanzará muchas horas campo traviesa, por filos, por nieve, por acarreos y por vegas. También habrá partes por caminos mineros o petroleros. Recomendamos que utilicen un calzado adecuado para un terreno montañoso con muy buena suela. También será muy útil el uso de bastones de trekking, si están acostumbrados.

DISTANCIAS:

De acuerdo al concepto que manejamos en todas las CTC, en esta oportunidad, podemos decir que tendremos aproximadamente una DC=125km, una DP=85km y un DAC+= 4000 metros. Así y todo, por la dureza del terreno, podemos decir que este recorrido se hará sentir por más de lo que dicen estos números!!!

Estimamos un avance promedio de marcha de aprox. 4k/h para los punteros y entre 3 y 2km/h para el resto de la carrera. Hay que tener muy en cuenta que van a caminar mucho, van a realizar muchas paradas de descanso, les va a tocar andar mucho de noche o incluso en algunos casos desorientarse.

Los de la categoría TREK recorrerán aprox. 55km.

EQUIPAMIENTO DE CARRERA:

La zona al ser de alta montaña nos obliga a pedirles muchos elementos de seguridad.
Vean las recomendaciones en http://www.conquistatucumbre.com.ar/elementos_oblig.html
Bolsa de dormir y Bolsa de Vivac: serán MUY necesarias, no tanto para dormir sino en caso de accidente (ej. torcedura de tobillo) para poder mantenerse refugiado del frío hasta su rescate. Por otro lado TODOS deberán usarlas REALMENTE durante el STOPCAMP. No es necesario una “súper” bolsa de montañismo que les ocupará toda la mochila y su peso se hará sentir. Lo ideal sería utilizar una bolsa de dormir homologada para entre -5ºc y -10ºc. En los casos de quienes buscan el menor peso posible, pedimos que NO utilicen bolsas ultralivianas para temperaturas sobre 0ºc!! Hi Tec recomienda esta opción ideal para quienes buscan poco peso http://www.hi-tec.com/ar/products/bolsas/663-2951/ultralight-1000-0-c/. La bolsa de vivac será fundamental para proteger del viento y la humedad externa!

En las zonas de filos y cumbres puede llegar a haber mucho viento por lo que será muy importante tener Chaqueta, cubrepantalón y guantes de buena calidad!!

Chaqueta: Lo ideal es que sea liviana, pero DEBE ser impermeable/respirable y CON capucha (en la carrera puede nevar o llover). Una excelente opción es la MARMOT precip!!

Cubre pantalón: ideal que sea liviano e impermeable/respirable. 

MAPAS:

Les recordamos que los mapas crudos (sin PCs) para que vayan estudiando la zona serán enviados faltando 2 semanas para la carrera. El mapa de carrera, será similar a los de la edición de Caviahue y de Payunia (color / escala 1:50.000 / equidistancia de 25m / grilla de coordenadas geográficas cada 1minuto)

ORIENTACIÓN:

Para los expertos, el secreto radicará en “leer bien la montaña” para decidir si se avanza por un lado o por otro. Para los no tan expertos recomendamos, aparte de leer la montaña, leer bien el mapa y elegir siempre las pendientes menos escarparas para transitar!!

Debido a la escasez de senderos en la zona, los buenos navegantes tendrán una real ventaja! La brújula y fundamentalmente el altímetro serán de mucha utilidad! El GPS será MUY IMPORTANTE como elemento de seguridad, especialmente para los que no son expertos en estos terrenos!!!

Recordamos que la organización de XKpro, en ninguna de sus carreras de expedición marca el recorrido ni con cintas, ni con aerosol ni con nada que impacte sobre el medio ambiente. Solo coloca ciertos “Puestos de Control” los cuales se identifican en el mapa con un triángulo y en el terreno con una persona o un cartel. Queremos hacer de nuestras carreras (XKraces y CTCs) experiencias DISTINTAS… verdaderas aventuras en las que “decidir el recorrido” entre dos PCs sea todo un desafío estratégico el cual caracteriza a las carreras de expedición.

SEGURIDAD:

Todos los competidores tendrán que prestar especial atención en este punto para no meterse en problemas!! 

Deberán evitar especialmente las siguientes cosas:

· Pendientes escarpadas (en la mayoría el terreno es flojo y aparte de ser peligroso, dificulta el avance)

· Neveros en pendientes (deberán rodearlos para no resbalar)

· Nieve en el fondo de quebradas (pasar con sumo cuidado ya que esta nieve puede ser un frágil puente que sobre el arroyo que pasa por abajo)

· Paredones (habrá paredes en parte del recorrido… siempre deberán rodearlas y NUNCA treparlas o destreparlas!!)

Habrá elementos obligatorios CLAVE que harán a la seguridad como el CASCO, HANDYE DE VHF y GPS.

La empresa DAVICOM montará una o dos repetidoras de VHF para hacer lo mejor que se pueda con las comunicaciones en la zona, pero así y todo, habrá lugares de la carrera en la que las repetidoras NO funcionarán y deberán ganar altura para conseguir abrir la repetidora o comunicarse con el PC más cercano.

La organización desplegará personal montañista/socorrista a lo largo del recorrido y en los PCs, todos ellos con VHF para que los puedan llamar en caso de EMERGENCIA y GPS para que puedan pasarle coordenadas en el caso de tener que ir a buscarlos. También habrá médicos de montaña y ambulancia en la largada/llegada/stopcamp.

MICROS CHARTER:

Un charter ya está completo y quedan pocos lugares para el otro. Saldrán el miércoles 26 a las 23hs aprox. Uno saldrá de la zona Puente Saavedra y el otro de la zona Planetario. Regresarán el domingo a la madrugada de Malargüe para estar en BsAs el domingo por la noche.

ES MUY IMPORTANTE QUE LOS QUE RESERVARON CHARTER HAYAN HECHO LA SEÑA Y HAYAN CHEQUEADO SU RESERVA EN EL LISTADO DE PARTICIPANTES DE LA WEB!!

Una semana antes de la salida, enviaremos información detallada por e-mail a los del charter, para lo que pedimos POR FAVOR a quienes hayan actualizado su dirección de mail en el último tiempo o a los que no la hayan colocado en el formulario oficial de inscripción, que nos avisen para poder tener este dato correcto en nuestra base de datos (si no no recibirán la info!) 

ALOJAMIENTOS:

Las opciones de alojamientos en Malargüe son muy buenas, económicas y variadas. Gracias a gestiones de la cámara hotelera, habrá descuentos especiales en alojamientos para los competidores y familiares. Para más datos y reservas contactarse con Marcelo Alaniz: 02627 666602 / vallesaventura@hotmail.com
